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Karriere trotz Krise?

Durch die aktuellen konjunkturellen Krisen herrschen Turbulen-
zen auf dem Arbeitsmarkt, die diesmal auch vor den Ingenieur-
berufen nicht halt machen. Der Fachbereich Maschinenbau und
Kunststofftechnik bietet seinen Absolventinnen und Absolventen
die Moglichkeit, ein hochkaratiges Karriere-Coaching durch die
Gesellschaft fur Perspektivenentwicklung wahr zu nehmen.

Fir die Teilnahme entstehen keine Kosten.

Die Veranstaltungsreihe beginnt am
Montag, dem 15. Juni um 17:45 Uhr

mit einem Impulsvortrag:

.Selbstvermarktung? - Wie geht das?”

von Brigitte Marx-Lang, Griinderin und Inhaberin der Gesell-
schaft fiir Perspektivenentwicklung, Senior Consultant, Syste-
mischer Coach fP, Wirtschaftsethikerin, Lehrbeauftragte der
Evangelischen Hochschule in Darmstadt

Gebaude A 14, Raum 00.12,
Berliner Allee 61

Im Anschluss stellen sich weitere Coachs mit lhren Arbeits-
schwerpunkten vor. Bei Interesse werden zur zusatzlichen
Unterstiitzung zu separaten Terminen Work-Shops fiir jeweils
bis zu 12 Teilnehmern angeboten, in denen folgende Themen
bearbeitet werden:

e Stabilisierung des Selbstwertgefiihls

e Unbewusste Starke entdecken

e Selbstmotivation

e Die Faszination am Beruf definieren

e Karriereplanung - wo soll es denn hingehen?
Start Up? Familienunternehmen? Grof3konzern?

e Im Visier der Headhunter

e Wie kann ich Beruf und Familie vereinbaren?

e Wie motiviere ich mich bei Absagen? und

e Wie beruhige ich mein Umfeld?

Bei Bedarf konnen auch Einzel-Coachings, 1 bis 3 Sitzungen -
auch open Space moglich -, angeboten werden.

Verbindliche Anmeldungen bis spatestens 8. Juni 2026 bitte an:
info.karriere-coaching.fbmkf@h-da.de




